
Regisztráció (karszalag + étkezési jegyek átvétele) 
Atlétika pálya 9:30-tól 

Köszöntő 
Atlétika pálya 10:00-10:15 

 

LABDAJÁTÉK 
TEREM 

ATLÉTIKA 
PÁLYA 

„DOMB” 
(Atlétika 

pálya 
széle) 

STANDOK 
(az atlétika pálya mellett) 

SZEMINÁRIUMI 
TEREM 

10:20 – 11:00 
Zumba 

 
 

10:20 – 
14:00 
Íjászat 

 

10:20 
-14:00 

A gyógy-
tornász 
válaszol 

10:20 
-14:00 
Szűré- 

sek 

 

10:20 – 11:00 
Egészséges 

táplálkozás + 
ételkóstoló 

 

11:00 – 12:00 
NMPT 

(speciális 
tartásjavító 

torna) 
 

11:00 – 
12:00 
Frizbi 

 
11:00-
13:00 
Csont-

sűrűség 
mérés 

11:00 – 11:40 
Egy trendi 

módszer: Kinek 
hasznos a „life 

coaching”? 
 

12:00 – 12:40 
Gerinctorna 

 

12:00 – 
13:00 
Családi 
váltó 
 

13:00 – 13:40 
Egészséges 

táplálkozás + 
ételkóstoló 

 

13:00 – 13:40 
Önvédelem 

 

13:00-
13:40 
Jóga 

 

 

14:00 – 14:40 
Egy trendi 

módszer: Kinek 
hasznos a „life 

coaching”? 
 

14:00 – 15:00 Uszoda 
Aquafitness + gyerekeknek játékos vízi vetélkedő 

 
 

 

Étkezés: 12:00 – 14:00 

szendvics, gyümölcs, müzliszelet a regisztrációkor kapott étkezési jegyért 


